
/siddetinonlenmesi @siddetionleme

Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlüğü
MEB Kampüsü A Blok Kat: 2 Oda No: 262

Beşevler 06500 Ankara / TÜRKİYE
+90 312 222 05 16

http://siddetinonlenmesi.meb.gov.tr

Bu yayın Avrupa Birliği’nin mali desteğiyle hazırlanmıştır. Yayının içeriğinden yalnız IBF Konsorsiyumu sorumlu olup, 
hiçbir şekilde Avrupa Birliği’nin görüşlerini yansıtmamaktadır

 Okulla işbirliği yapar.
Aileler okulla olumlu ilişkiler ve işbirliği geliştirmek için gereken çabayı gösterir. 
Okul da sadece öğrencinin notlarından ya da hatalı davranışlarından söz etmek 
için değil, farklı etkinlikler için de aileyi okula davet eder. Okul ailelerin görüş ve 
önerilerine açık olduğunu onlara hissettirir. 

   Çocuklarına çeşitli beceriler ve değerler öğretir. 
•	 Yardımseverlik, 

•	 Paylaşma, 

•	 Dürüstlük, 

•	 Farklılıklara saygı gösterme gibi değerleri,

•	 Sorun çözme, 

•	 İletişim kurma gibi becerileri öğretir.

Ancak bu konularda onlara yol göstermek ve yönlendirmek okulun 
sorumluluğudur

  Şiddet ile ilgili durumlarda nereye başvuracağını bilir.
•	 Okuldaki rehber öğretmene-öğretmenlere

•	 ALO 183 



Aileler:
 Şiddete Başvurmaz.
Aile şiddetin bir disiplin aracı olarak kullanılmaması gerektiğini bilir ve 
sorunları barışçıl yöntemlerle çözebilir.

 Okul kurallarını destekler.
Aileler evdeki kuralların okul kurallarıyla tutarlılık göstermesine özen 
gösterir; kuralların arkasında yatan nedenleri çocuklarına açıklar.

 Çocuklarını izler ve denetler.
Çocuklarının kimlerle arkadaş olduğunu, okul saatleri dışındaki 
zamanlarını nasıl, nerede ve kimlerle geçirdiğini bilir. 

 Çocukları şiddetten uzak tutar.
Aileler, çocuklarının televizyonda neler izlediğinden, ne tür yayınlar 
okuduklarından, ne tür bilgisayar – akıllı telefon 
oyunları oynadıklarından haberdar olur ve 
sınırlamalar getirir. Bunu yaparken çocuklarına 
şiddetin yol açtığı etkileri açıklar.

 Çocuklarının interneti en çok hangi 
amaçlar için kullandıklarını bilir.
•	 Ödev yapmak

•	 Merak ettikleri bir konuyu araştırmak

•	 Sohbet etmek (chat yapmak)

•	 Sosyal paylaşım sitelerinde 
	 (Facebook, Twitter gibi) bilgilerini 
	 paylaşmak

•	 E-posta göndermek- almak

•	 Oyun oynamak

•	 Film izlemek

•	 Müzik dinlemek

•	 Alışveriş yapmak

Çocuğunuzun 
bilgisayarda – 

akıllı telefonda ne 
yaptığını biliyor 

musunuz?

 Siber Zorbalık nedir” bilir; 
çocuklarını “Siber Zorbalıktan” uzak 
tutar. 
Siber Zorbalık: Bir birey veya grubun bilgi 
ve iletişim teknolojilerini  (interneti, cep 
telefonlarını, tablet bilgisayarları vb.) diğer 
bireylere zarar vermek amacıyla kötü niyetle 
ve tekrarlanan biçimde kullanmasıdır.

•	 Tehdit etme, korkutma	

•	 Bir kişi hakkında söylenti yayma

•	 Kişinin rızası olmadan resmini paylaşma/
yayınlama

•	 Şifreleri ele geçirip zarar verme	

•	 Virüslü e-posta gönderme şeklinde karşımıza 
çıkmaktadır.

“Siber zorbalıkla” nerelerde karşılaşılır?

•	 Sosyal paylaşım siteleri 
	 (facebook, twitter...)
•	 E-posta
•	 Fotoğraf ve video paylaşımı
•	 Sohbet odaları	
•	 Telefon mesajları	
•	 Telefon görüşmeleri	

 Çocuğun tüm ilgisinin sadece bilgisayar ve internet 
olmasına izin vermez. 
Onları sosyal ve kültürel aktivitelere yönlendirir.

•	 Aile, yasaklayıcı değil ama sınırlayıcıdır

•	 Daha iyi bir denetim için, bilgisayarı oturma odasında bulundurur.

•	 İnternet ortamında karşılaştığı olumsuzlukları ailesiyle, öğretmenleriyle 
paylaşabilmesi için, çocuğuna güven verir.

Çocuğunuzu 
izleyebilecek 

kadar bilgisayar 
kullanmayı öğrenin.


