OKUL ONCESI
SINIF REHBERLIK
PROGRAMI KAZANIMLARI



OKUL ONCESI

GELISIM , ISLENECEK HAFTA
YETERLIKLER KAZANIM SAYISI
ALANLARI SAYISI
) Okula ve Okulun Cevresine Uyum 10
Akad.e,mlk Egitsel Planlama ve Basari 3
Gelisim
Akademik Anlayis ve Sorumluluk - -
Kariyer Farkindahgi 3 4
Kariyer Gelisimi | Kariyer Hazirh$ - -
Kariyer Planlama - -
Kisisel Giivenligini Saglama 4 4
Benlik Farkindahg 3 3
SR ]?u.ygusal Kisiler Arasi Beceriler 5 6
Gelisim
Duygular1 Anlama ve Yonetme 3 5
Karar Verme - -
Tiim Alanlar 1 1

TOPLAM
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OKUL ONCESI

islenis | Haft
Islenis || Halla .\ ZANIMLAR Gelisim Alam | Yeterlik Aciklama
Sirasi SaylSl
1. Okula baglamaya iligkin duygularin ifade eder. Akademik Okula ve Okulun 1. Hafta: Okula iliskin duygularini ifade
2 Cevresine Uyum etmesine odaklanilir.
5 2. Hafta: Okula iligskin duygu
’ diizenlemesine odaklanilir.
3 1 Okulun béliimlerini ve okulda ¢alisan personeli Akademik Okula ve Okulun
’ tanir. Cevresine Uyum
4 1 Okula gelis gidis yolunda gordiiklerini soyler. Akademik Okula ve Okulun
’ Cevresine Uyum
5 1 Kurallarin yasami kolaylastiracagini fark eder. Sosyal Duygusal | Kisisel Giivenligini
’ Saglama
6 1 Sinif kurallarinin olusturulmasina katki saglar. Akademik Okula ve Okulun
’ Cevresine Uyum
- 1 Ailesindeki rol ve sorumluluklarini fark eder. Sosyal Duygusal | Benlik Farkindalig1
q Okuldaki rol ve sorumluluklarini fark eder. Sosyal Duygusal | Benlik Farkindaligi | Smif kurallar ile iligkilendirilerek ele
8. alinir.
9 1 Yakin ¢evresindeki kisilerin mesleklerini tanir. Kariyer Kariyer
i Farkindalig
Her ¢ocugun hak ve sorumluluklari oldugunu fark | Sosyal Duygusal | Kisiler Arasi
10. 1 eder. Beceriler
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11. Fiziksel 6zelliklerini soyler. Sosyal Duygusal | Benlik Farkindaligi
0 Kendini tanitir. Sosyal Duygusal | Kisiler Arasi
: Beceriler
13 Bireylerin birbirinden fiziksel agidan farkliliginin | Sosyal Duygusal | Kisiler Arasi
’ dogal oldugunu bilir. Beceriler
Okuldaki riskli olabilecek durum, ortam ve Akademik Okula ve Okulun Calisan Saglig1 ve Is Giivenligi
davranislar1 aciklar. Cevresine Uyum Kurulunun tanimladigi riskler ile okulda
ve ¢evresinde ¢cocuklarin yagamlarini
14. tehdit eden riskli durum (duvara
tirmanma, giivenli olmayan gidalari
alma vb.) ve ortamlar (cay ocagi, kantin
i¢i, bodrum katlar vb.) iizerinde durulur.
Okul ¢evresindeki riskli olabilecek durum, ortam | Akademik Okula ve Okulun Calisan Saglig1 ve Is Giivenligi
ve davraniglar agiklar. Cevresine Uyum Kurulunun tanimladigi riskler ile okulda
ve ¢evresinde ¢ocuklarin yasamlarini
15 tehdit eden riskli durum (duvara
’ tirmanma, glivenli olmayan gidalari
alma vb.) ve ortamlar (internet kafeler,
goletler, agik cukurlar vb.) lizerinde
durulur.
16 Yasadig1 duygular fark eder. Sosyal Duygusal | Duygulari Anlama
’ ve Yonetme
17. Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme Sosyal Duygusal | Duygular1 Anlama
18 bicimlerini ayirt eder. ve Yonetme
19 Okul ve sinif kurallarina uyar. Akademik Okula ve Okulun

Cevresine Uyum

18




20 Okul i¢inde ve disinda yapmaktan hoslandigi Kariyer Kariyer
) etkinlikleri fark eder. Farkindalig
21. Duygularin; beden diliyle, davraniglar ve yasanan | Sosyal Duygusal | Duygular1 Anlama
2 olaylarla iligkisini kurar. ve Yonetme
23 Okulunun ve siifinin bir iiyesi oldugunu fark Akademik Okula ve Okulun
’ eder. Cevresine Uyum
24 Bireysel ve grupla ¢alisir. Akademik Egitsel Planlama ve
’ Basar1
25. Oyun oynarken amacinin eglenmek oldugunu Sosyal Duygusal | Kisiler Arasi
fark eder. Beceriler
26.
27 Sozel ve gorsel yonergeleri izler. Sosyal Duygusal | Kisisel Giivenligini
: Saglama
Egitsel etkinliklerde yonergeleri izler. Akademik Egitsel Planlama ve
28. Basar1
29 Kisisel giivenligi i¢in “Hayir!” demenin Sosyal Duygusal | Kisisel Giivenligini
’ gerekliligini agiklar. Saglama
Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim Sosyal Duygusal | Kisisel Giivenligini | Bu kazanim okul rehberlik 6gretmeni
0 isteyebilecegini bilir. Saglama tarafindan uygulanir.
Yasadigi ¢evreyi korur. Sosyal Duygusal | Kisiler Arasi Oyun oynadigi, 6grenme yasantisi
31. Beceriler gecirdigi ortam ve gevreler lizerinde

durulur.
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Egitsel etkinliklerdeki basarisizliklarin 6grenme | Akademik Egitsel Planlama ve | Egitsel etkinliklerde hata yapmanin/
32. 1 stirecinin bir parcasi oldugunu kabul eder. Basari basarisiz olmanin §grenme siirecinin
parcasi oldugu vurgulanir.
33. Her meslegin toplumsal yasama katkisi oldugunu | Kariyer Kariyer
34 2 fark eder. Farkindaligi
Bir st 6gretim kurumuna gegis siirecine yonelik | Akademik Okula ve Okulun
3S. 1 . o .
duygu ve diisiincelerini ifade eder. Cevresine Uyum
Sinif rehberlik programi Yansitma: Diisiintip tasinma,
etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve Tiim Alanlar derinlemesine diisiinme, tefekkiir, fikir
36. 1 diisiincelerini yansitir. uretme ve miitalaadir.
Ogrencilerin siireci ve kendilerini
degerlendirmelerine odaklanilir.
36
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